
Lentejas estofadas 
Pescado en salsa
Fruta del tiempo

Pan y agua

Crema  de verduras
Hamburguesa de pollo  con 

patatas
Fruta del tiempo

Pan integral y agua

Arroz con verduras y 
calamares

Pescado en salsa
Fruta del tiempo

Pan y agua

Fabada asturiana
Ensalada mixta

Fruta del tiempo
Pan y agua

Crema de verduras
Carne guisada con patatas
Yogur natural sin azúcar

Pan integral y agua

Sopa de cocido
Cocido de garbanzos

Ensalada variada
Fruta del tiempo

Pan y agua

Pasta integral con salsa 
tomate casera
Pollo al horno

Fruta del tiempo
Pan integral y agua

NO LECTIVO

Lentejas  estofadas
Filete de merluza
Ensalada mixta

Fruta del tiempo
Pan y agua

Guiso de  verduras
Hamburguesa de ternera
Yogur natural sin azúcar

Pan integral y agua

Fabas estofadas 
Escalope de pollo

Ensalada mixta
Fruta del tiempo

Pan y agua

Pasta integral con atún
Tortilla de patata

Helado
Pan integral y agua

Arroz a la cubana con tomate
Merluza en salsa verde

Fruta del tiempo
Pan y agua

Garbanzos estofados con 
verduras

Tortilla de calabacín
Fruta del tiempo

Pan y agua

Judías verdes con pisto casero
Guiso de ternera

Yogur natural sin azúcar
Pan integral y agua

Lentejas a la hortelana
Huevos con pisto
Fruta del tiempo

Pan y agua

Sopa de verduras
Estofado de pavo con patatas

Fruta del tiempo
Pan integral y agua

Pasta integral con 
champiñones al ajillo

Pescado en salsa 
Fruta del tiempo

Pan y agua

Fabas pintas estofadas
Escalope de lomo
Fruta del tiempo

Pan y agua

Arroz con pollo y verduras
Croquetas caseras de jamón

Ensalada de tomate
Yogur natural sin azúcar

Pan y agua

Lentejas estofadas
Tortilla de atún

Ensalada variada
Fruta del tiempo

Pan y agua

NO LECTIVO
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